
 

Kernboodschap MDT 2025  

Maatschappelijke Diensttijd (MDT) biedt jongeren tussen de 12 en 30 jaar de kans 

om gedurende een aantal weken tot maanden hun talenten te ontwikkelen, 

betekenisvolle ontmoetingen te hebben met mensen buiten hun eigen leefwereld en 

iets te doen voor een ander en/of de samenleving. Zo organiseren jongeren 

bijvoorbeeld sportactiviteiten in de buurt, geven taalles aan nieuwkomers of 

begeleiden eenzame ouderen als buddy. MDT helpt jongeren hun draai te vinden in 

de samenleving en vergroot hun maatschappelijke betrokkenheid.  

Wat begon met enkele proeftuinen, is inmiddels uitgegroeid tot een krachtig netwerk. 

Met 2.200 officiële samenwerkingspartners, vele duizenden betrokken organisaties, 

meer dan 200.000 jongeren die deelnemen en nog eens ca. 200.000 jongeren die 

naar verwachting mee gaan doen, maakt MDT echt een verschil in de samenleving. 

 

 


