
Wat is ‘iets doen voor een ander‘ 
en wat kan het worden? 

Wat doe je al voor een ander? 
Schrijf op of bespreek per thema wat je al doet voor anderen 
en/of de samenleving.

Voor wie of wat zou je nog meer iets 
willen doen?
Schrijf op of bespreek wat je nog meer zou willen doen voor een ander
en/of de samenleving. Je kunt de hulpvragen gebruiken. 

Met dit middel ontdek je wat je al voor een ander doet en wat een volgende stap kan 
zijn in iets doen voor een ander en/of de samenleving. Volg stap 1 tot en met 3 en kom 
samen achter wat iets doen voor een ander is en wat iets doen voor een ander kan 
worden.

Familie en 
vrienden 

School
of werk

De buurt

Eigen club
(sport, muziek,
scouting, enzo)

Samenleving

MDT
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• Als iedereen beschikbaar is, voor wie 
en met wie zou je dan iets willen doen?

• Wat wil je leren? 
• Als geld of tijd geen rol speelt,  

wat zou je dan willen doen? 

Voor wie of wat zou je iets 
willen doen?

Wat zou je willen doen?
Noem drie acties.

1

2

3



Hoe ga je dat doen?
Kies 1 actie uit en bespreek hoe je dit zou kunnen aanpakken. 
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Welke actie uit stap 2 
wil je uitvoeren?

Wie heb je nodig om dit te bereiken? 

Welke middelen heb je nodig?
(Denk aan: spullen, geld, tijd) 

Wanneer wil je dit doen?

Waar vindt de actie plaats? Wat wordt de eerste stap?
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