
1 In hoeverre kun jij mentale druk bespreken binnen onze 
organisatie met ons of anderen?

Ik vind dat...

2 Als ik druk ervaar, kan de organisatie mij helpen bij het   
verminderen ervan. Vink aan wat het meest toepasselijk is.

Ja, omdat...

Soms, want...

Nee, omdat...

Weet ik nog niet, omdat...
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Zijn we er
voor jou?
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