Hoi,

We nemen je mee in het MDT-nieuws van de afgelopen maand! Benieuwd naar de
aankomende (online) bijeenkomsten? Bekijk dan de MDT-agenda onderaan deze
nieuwsbrief.

MDT heeft een positief effect op sociale cohesie

Hoe kunnen we jongeren én de sociale cohesie in de samenleving versterken?
Recent onderzoek van het onderzoeksbureau Labyrinth Onderzoek & Advies,
uitgevoerd in opdracht van de directie Maatschappelijke Diensttijd van het
ministerie van OCW, laat zien dat MDT bijdraagt aan het versterken van de
sociale cohesie. Het onderzoek toont aan dat MDT een positief effect heeft op
de samenhang binnen de samenleving.

Labyrinth Onderzoek & Advies onderzocht de relatie tussen de vijf essentiéle
elementen van MDT. Dit zijn de drie pijlers — talentontwikkeling, betekenisvolle
ontmoetingen en iets doen voor een ander — samen met jongerenparticipatie
en begeleiding. Binnen MDT ontwikkelen jongeren sociale vaardigheden
buiten hun comfortzone. Ze oefenen dit in een veilige omgeving zonder
prestatiedruk, waardoor hun zelfvertrouwen groeit in het leggen van contacten
en het aangaan van verbindingen met andere in de samenleving. Door MDT
ontdekken jongeren hoe waardevol het is om iets betekenisvols te doen, wat
de sociale samenhang versterkt.

Benieuwd naar de andere werkzame elementen die dit positieve effect
teweegbrengen? Lees dan het volledige artikel op onze website of bekijk
het onderzoeksrapport. Hier vind je ook onze checklist voor de werkzame
elementen van sociale cohesie en ontdek je hoe jouw project hieraan kan
bijdragen!

MDT inspiratiesessie voor de 107 nieuwe projecten

Op 13 februari heeft de MDT-inspiratiesessie plaatsgevonden. De sessie was
speciaal georganiseerd voor de 107 nieuwe projecten van ronde 2024. Tijdens
de sessie kregen zij praktische informatie om goed van start te kunnen met
hun project.

DOE MEE MET MDT

Ook kregen zij tips van het MDT-jongerenpanel, vertelde Duke over zijn MDT
bij MDT-Missie, kregen zij een inkijkje bij Jong-Zwijndrecht en konden
projecten in drie break-outrooms wat meer de diepte in over subsidie,
onderzoek & impact of regiofacilitator & samenwerkingsverbanden.


https://organisaties.doemeemetmdt.nl/nieuws/mdt-heeft-een-positief-effect-op-sociale-cohesie
https://organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/67c07ff91937e.pdf
https://organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/67c07efc585cd.pdf

Samen het MDT-aanbod verduurzamen: werksessie rond subsidiegroep ZonMw

Wil jij ook met jouw project het MDT-aanbod nog sterker in de samenleving
verankeren? Tot en met 3 juni 2025 kun je subsidie aanvragen bij ZonMw.
Deze subsidie is voor iedereen die met een samenwerkingsverband concrete
stappen wil maken richting inbedding van het MDT-aanbod.

Om jou en je (mogelijke) partners op weg te helpen, organiseert ZonMw op
maandag 24 maart a.s. een inspirerende werksessie. Je krijgt praktische info
over de subsidieregeling, nieuwe inzichten en volop ruimte om te netwerken
en ideeén uit te wisselen.

Bekijk het programma en meld je aan

Meld je aan voor de nieuwe impacttrainingen voor jouw MDT-project!

MDT Met MDT willen we graag zoveel mogelijk impact maken. Maar, wat is impact
eigenlijk? Hoe weet je wat de impact van jouw project is en hoe kun je impact

IMPACT op jongeren en de samenleving vergroten?

REIS De impact-training leert je de basis van impact en hoe je hier grip op krijgt. Zo
kun je jouw MDT-project verbeteren en uiteindelijk meer impact creéren voor
jongeren en de samenleving. Je krijgt daarnaast concrete tools om direct aan
de slag te gaan. De trainingen zijn relevant voor zowel nieuwe MDT-
organisaties als voor organisaties die al eerder bij de training zijn geweest en
nu bijvoorbeeld andere collega’s willen laten meedoen.

Meer informatie

Kennisboostweek: vergroot je kennis over vrijwillige inzet

- De kennisboostweek wordt ieder halfjaar georganiseerd door vereniging NOV
ken ls speciaal voor alle organisaties die werken met vrijwilligers. Dit jaar kun je van
boos 24 t/m 28 maart diverse gratis webinars volgen. De kennisboostweek zit vol
met inspirerende sprekers die hun kennis over en ervaring met allerlei
We Ek aspecten van je vrijwillig inzetten graag met jou delen.

Speciaal voor MDT-organisaties een aantal tips :

e Webinartip 1 (25 maart, 13.30): Workshop Impactvol
Communiceren Leer technieken om weerstand te overwinnen,
emoties te managen en effectief samen te werken met bestuurders,
politici en managers.

e Webinartip 2 (27 maart, 13.00): Vrijwilligers van

morgen Ontdek hoe je jongeren duurzaam aan
vrijwilligerswerk bindt met bewezen strategieén uit wetenschap en
praktijk.

Bekijk het hele programma



https://www.zonmw.nl/nl/agenda/werksessie-subsidieoproep-inbedding-mdt-aanbod
https://organisaties.doemeemetmdt.nl/nieuws/impact-trainingen-voor-jouw-mdt-project
https://www.vrijwilligerswerk.nl/PageByID.aspx?sectionID=281438

Nieuwsbrief januari

Heb je de nieuwsbrief van januari gemist, maar ben je wel benieuwd naar wat daarin
stond? Je bekijkt hem hier of via onderstaande button!

MDT Impacttrainingen
12:00 - 16:30 op deze data:

e 17 maart - Zaandam
e 6 april - Den Bosch
e 8 mei - Utrecht (vol-reservelijst)

Ik meld me aan

Werksessie ZonMw
24 maart, Jaarbeurs Utrecht

We zijn benieuwd wat jij van de nieuwsbrief vindt. Laat het ons weten met een reactie op deze e-mail.
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