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De MDT-community is de plek waar je tijdens 
én na je MDT andere jongeren ontmoet, mooie 

kansen krijgt en verder kan groeien.

De MDT-community biedt jou… 

•  Inspirerende verhalen van andere jongeren

• Kansen om mee te denken over (beleids)thema’s

• Andere mogelijkheden om betrokken te zijn bij MDT

Scan meteen de QR-code 
en meld je aan!
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Met MDT, oftewel Maatschappelijke Diensttijd, 

werk je aan jezelf én aan een sterkere, betere en 

mooiere samenleving. Meer dan 100.000 jongeren 

deden al mee. Zij maakten bijvoorbeeld hun eigen 

televisieprogramma, zetten zich in voor de natuur 

of hielpen ouderen in de buurt. Bijna alles kan!

Als MDT’er…  
• Ontdek je jouw talenten en ontmoet je mensen buiten je 

bubbel. Ook doe je iets voor een ander en maak je onze 
samenleving sterker.

• Zet je je vrijwillig in bij een organisatie naar keuze. Lekker 
in de buurt of ergens anders in Nederland.

• Volg je een traject dat echt bij jou past. Je komt erachter 
wat je leuk vindt én waar je goed in bent.

Nog vijf redenen om een MDT te doen  
• Het staat goed op jouw cv.

• Je combineert het makkelijk met je werk en/of studie.

• Je krijgt begeleiding, coaching én een certi� caat.

• De keuze is enorm! Er zit voor iedereen wat tussen.

• Een MDT doen is helemaal gratis.


