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Informatie  
Jouw project valt onder Maatschappelijke Diensttijd (MDT). In jouw project zet jij je vrijwillig in voor 

een ander en vind je jouw talenten en interesses. Het is belangrijk dat we onderzoek doen, zodat we 

goed weten wie meedoen met MDT. We willen graag weten wat is er goed aan MDT. Zo leren we 

samen hoe we MDT nog beter kunnen maken. Er worden anonieme verslagen van het onderzoek 

gemaakt en wij zorgen dat jouw gegevens veilig zijn. Daar mag je ons aan houden.  

Het invullen duurt nu nog ongeveer 5 minuten. 

 

1. Doe je nu vrijwilligerswerk (naast MDT) of heb je dat in het afgelopen jaar gedaan? 

Vrijwilligerswerk is iets doen voor een ander of voor de samenleving zonder dat je daarvoor 

betaald wordt 

 

• Ja, minder dan 1 uur per week 

• Ja, 1 tot 3 uur per week 

• Ja, 3 uur of meer per week 

• Nee 

• Weet ik niet 

 

 

2. Stel dat je geen MDT-project deed, zou je je dan vrijwillig inzetten? 

Selecteer alsjeblieft een antwoord 

 

• 1 – Waarschijnlijk niet 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 – Waarschijnlijk wel 

 

 

3. Hoe heb je voor het eerst gehoord van jouw MDT-project? 

 

• Het MDT project heeft mij gevraagd 

• Via iemand die al eerder een MDT-project heeft gedaan 

• Via een vriend, kennis of familielid 

• Via mijn ouders 

• Via mijn opleiding/school 

• Via mijn werk 

• Via een club, organisatie of vereniging waar ik bij zit 

• Via jongerenwerk 

• Via social media, zoals Instagram, Facebook of X (Twitter) 

• Via de website van MDT 



 

Jongerenvragenlijst T0 – MDT regulier 

• Via Google 

• Via een advertentie 

• Via een evenement waar MDT bij was 

• Anders, namelijk... 

 

 

4. Nu doe je mee aan een MDT-traject. Heb je eerder een MDT-traject gedaan? 

 

• Ja 

• Nee 

• Weet ik niet 

 

 

5. Wat klopt bij jouw situatie nu? 

 

• Ik doe een opleiding, stage of zit nog op school  

• Ik heb een betaalde bijbaan: minder dan 12 uur per week 

• Ik werk parttime: 12-30 uur per week 

• Ik werk fulltime: meer dan 30 uur per week 

• Ik doe een leerbaan (BBL: beroepsbegeleidende leerweg) 

• Ik heb geen werk en zoek een baan 

• Ik heb geen werk en ben niet op zoek naar een baan 

• Ik heb een tussenjaar genomen 

• Ik zoek een goede opleiding of school  

• Ik ben gestopt met school en heb het niet afgemaakt 

• Geen van deze  

 

6. De volgende vragen gaan over jou, nu je begint met je MDT. 

 1 - Helemaal 
niet waar 

2 3 4 5 - Helemaal 
waar 

Niet van 
toepassing 

Ik weet goed hoe ik anderen kan helpen       
Ik heb vertrouwen in de toekomst       
Ik heb het gevoel dat ik zelf kan bepalen wat 
er in mijn leven gebeurt 

      

Ik weet wat voor werk ik later wil gaan doen       
Ik vind het belangrijk om iets te doen voor 
een ander 

      

Ik vind het belangrijk om mijn stad of buurt 
beter te maken 

      

Ik ontmoet graag mensen die anders zijn dan 
ikzelf 
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7. Je bent aan het einde van de vragenlijst gekomen.  

Als je deze vraag niet wil beantwoorden, klik dan op het pijltje. 

 

Het invullen van deze vragenlijst was makkelijk 

 

• 1 – Helemaal niet waar 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 – Helemaal waar 

• Niet van toepassing 

 

 

Informatie 

De vragenlijst is voltooid. Bedankt voor jouw deelname. 


