
IMPACTANALYSE: MDT VERSTERKT SCHULDENAANPAK

VOOR JONGEREN IN GEMEENTE ARNHEM*

Aanpak voor jongeren met weinig 
afloscapaciteit: 
In de gemeente Arnhem is voor 
jongeren zonder afloscapaciteit 
(en voor wie reguliere schuld-
hulpverlening niet passend is) de 
Jongeren Perspectief Fonds (JPF-)
aanpak beschikbaar. Dit is een 
aanpak waarbij jongeren intensie-
ve begeleiding krijgen en waarin 
zij hun schulden (deels) kunnen 
aflossen door zich in te zetten 
voor de maatschappij.

* uitgevoerd door Social Finance NL in opdracht van 
Maatschappelijke Diensttijd (MDT), in samenwerking met de 
gemeente Arnhem en MDT Time of Your Life.

Inzet MDT:
In de gemeente Arnhem kunnen 
jongeren het (deels) aflossen van 
hun schulden invullen door deel 
te nemen aan MDT-project Time 
of Your Life. Ze lossen af wat ze 
kunnen en gaan voor het overige 
deel via MDT aan de slag. Ook 
krijgen ze in het MDT-project 
ondersteuning bij het ontwikkelen 
van hun talenten, het opbouwen 
van hun zelfvertrouwen en een 
sociaal netwerk. Dit MDT-project 
wordt ook breder ingezet in de 
gemeente, bijvoorbeeld naast een 
regulier schuldhulptraject of als 
nazorg daarvan.   

MDT Time of Your Life: 
Dit landelijke MDT-project richt 
zich op jongeren in een kwetsbare 
positie, waaronder jongeren met 
schulden. Er wordt samen met 
een coach gekeken naar de wen-
sen en dromen van de jongere en 
naar een passende plek voor hun 
MDT in de buurt. Jongeren bou-
wen een duidelijker en realistisch 
toekomstperspectief op, vinden 
vaak een baan of opleiding die zij 
willen volgen en doen vaardighe-
den en zelfinzicht op. Zo bouwen 
ze aan hun toekomst. 

Ervaring van een jongere
“Bij de schuldhulpverlener lag de nadruk op het aflossen van 
mijn schulden. Ik kon door deelname aan MDT Time of Your 
Life een deel van mijn schulden aflossen. Daar werd gevraagd 
hoe het met mij ging en werkte ik samen met mijn begeleider 
aan wat ik wilde bereiken. Dit motiveerde mij om mijn proble-
men weer aan te pakken. Ik kreeg hier weer toekomstperspec-
tief en grip op mijn leven en weet nu dat ik nooit meer terug 
wil vallen in de schulden. Ik ben ook in contact gekomen met 
andere jongeren in vergelijkbare situaties. De groei zien die an-
dere jongeren doormaken motiveerde mij om ook mijn proble-
men aan te pakken.”

Ervaring gemeente Arnhem
“Voor ons is MDT een win-win situatie voor iedereen. Naast 
het aflossen van schulden is een jongere bezig met talentont-
wikkeling en weer een toekomstperspectief krijgen. Jongeren 
kunnen weer gaan dromen!”
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MDT is een landelijk programma van het ministerie van 
Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW) in samenwerking met 
jongeren, maatschappelijke organisaties, scholen, gemeenten en 
het bedrijfsleven. MDT biedt jongeren tussen de 12 en 30 jaar de 
kans om gedurende een aantal weken tot maanden hun talenten 
te ontwikkelen, mensen te ontmoeten buiten hun leefwereld 
en iets te doen voor een ander en/of de samenleving. Door heel 
Nederland worden MDT-projecten uitgevoerd.

Radjshrie Jurawan
Bestuursadviseur bestaandszekerheid & financieel perpectief



• Voorkomen kosten dakloosheid & 
opvang

• Besparingen op het gebied van bijstand 
en WMO-maatwerkvoorzieningen

• Voorkomen kosten criminaliteit

• De gecreëerde afloscapaciteit door 
vrijwillige inzet

• Toename in inkomen door 
arbeidsparticipatie (bijvoorbeeld door 
het behalen van een startkwalificatie)

• Voorkomen kosten voor schuldeisers, 
het UWV, zorgverzekeraars, energie 
leveranciers en woningcorporaties 

• Uitbesteding van trajectbegeleiding 
aan uitvoerende partners in de 
schuldhulpverleningsketen 

• Aflossing van de schulden ter waarde 
van de gecreëerde afloscapaciteit

• De tijd die de jongere inzet om 
afloscapaciteit te creëren

• Financiering van het MDT-traject door 
het ministerie van OCW en  
co-financiers

De aanpak in de gemeente Arnhem heeft een positief 
maatschappelijk saldo: het levert jongeren, de 
gemeente en de maatschappij positieve (financiële) 
baten op, die ruimschoots opwegen tegen de kosten.

CONCLUSIE IMPACTANALYSE 

DE MAATSCHAPPELIJKE KOSTEN EN BATEN

MDT VULT SCHULDENAANPAK VOOR JONGEREN GOED AAN.
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Duurzaam uit de schulden: 
Deelname aan MDT binnen de 
JPF-aanpak draagt bij aan het 
oplossen van schulden terwijl 
jongeren weer richting werk 
of opleiding bewegen, zich 
persoonlijk ontwikkelen en 
financiële vaardigheden opdoen.

Toegenomen welzijn:
Met MDT bouwen jongeren 
aan hun zelfvertrouwen, 
toekomstperspectief, sociale 
vaardigheden en een sociaal 
(ondersteunend) netwerk.

MDT vult schuldhulpverlening 
goed aan: 
In de samenwerking met MDT 
heeft de gemeente Arnhem 
een aanvullend aanbod waarin 
jongeren naast hun schulden 
kunnen werken aan hun dromen 
en weer toekomstperspectief 
kunnen opbouwen. Ook voor 
jongeren die wel afloscapaciteit 
hebben of beginnende schulden. 

Deze factsheet is een samenvatting van de impactanalyse van MDT voor jongeren met schulden in de gemeente Arnhem, 
uitgevoerd door Social Finance NL (onderdeel van het landelijke MDT-team). De volledige impactanalyse is op te vragen bij 
MDT en Social Finance NL. De impactanalyse richt zich op de hoofdlijnen van de aanpak. In de analyse wordt o.a. gebruik 
gemaakt van aannames op basis van data van de gemeente Arnhem en MDT Time of Your Life. Ook worden aannames 
gemaakt op basis van bestaande literatuur. De analyse geeft inzicht in de belangrijkste kosten en baten die gelden in de 
context van de aanpak in de gemeente Arnhem waar MDT wordt ingezet binnen de JPF-aanpak. De conclusies uit deze 
analyse zijn daarmee niet direct door te trekken naar een andere context. 


