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et “isponTzons LIFE GOALS

MDT Set Your Life Goals biedt jongeren met een leerachterstand of meervoudige problematiek de
kans om middels sport en contact met rolmodellen hun talenten te ontdekken. Tijdens het uitvoeren
van een activiteit op een Doe-plek en het organiseren van het Sociaal Sportfestival doen jongeren job-
skills op en ontmoeten ze anderen buiten hun eigen leefwereld. Deze maatschappelijke businesscase
is uitgevoerd in de specifieke context van het MDT-project in de gemeente Dijk en Waard en wordt
uitgevoerd door lokale sportorganisatie Stichting Sport-Z.

OPBRENGSTEN

PER JONGERE
De maatschappelijke businesscase van
Set Your Life Goals is positief!

€ Set Your Life Goals creéert over een periode
van twee jaar een gemiddeld maatschappelijk
resultaat (opbrengst minus kosten) van €1.432
per deelnemende jongere.

KOSTEN
PER JONGERE

Daarmee levert Set Your Life Goals
per geinvesteerde euro

aan maatschappelijke waarde
(opbrengsten gedeeld door kosten) op.

Jongere €2.414

¥ In de maatschappelijke businesscase is het
niet mogelijk alle waarden financieel uit te
drukken. Het resultaat wordt nog positiever
als bijvoorbeeld de waarde dat jongeren

beter in beeld blijven bij de gemeente wordt TOTALE OPBRENGSTEN
meegenomen. €4.035

+ Het totaal aan kosten per deelnemende jongere weegt op tegen de opbrengsten.

De landelijke overheid investeert en de opbrengsten vallen bij lokale overheid (gemeente)
en bij de jongeren.

* De grootste financieel maatschappelijke opbrengsten worden gerealiseerd door de
toename van het mentaal welzijn van de jongeren door het verminderen van emotionele-
en gedragsproblemen. De gemeente bespaart vooral op kosten rondom het voorkomen
van uitval tijdens het onderwijstraject, maar ook op kosten voor jeugdzorg en de inzet van
politie en justitie. Daarnaast wordt er waarde gecreéerd voor onderwijsinstellingen.

* Het grootste financieel maatschappelijk resultaat van Set Your Life Goals wordt gecreéerd
voor jongeren in een kwetsbare positie in het speciaal voortgezet onderwijs. Bij deze
jongeren komen emotionele- en gedragsproblematiek vaker voor en is de kans om uit te
vallen uit onderwijs en in een uitkeringssituatie terecht te komen groter.

TOTALE KOSTEN

* Maatschappelijke Diensttijd (MDT) is een landelijk programma van het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW) in samenwerking met
jongeren, maatschappelijke organisaties, scholen, gemeenten en het bedrijfsleven. MDT biedt alle jongeren tussen de 12 en 30 jaar de kans om via een MDT-
project 1) hun talenten te ontwikkelen, 2) iets te doen voor een ander en/of de samenleving en 3) mensen te ontmoeten buiten hun eigen leefwereld. Door
heel Nederland worden MDT-projecten uitgevoerd.



“Het organiseren van het Sociaal
Sportfestival heeft ervoor gezorgd
dat ik meer interactie had met andere
deelnemers en nieuwe perspectieven
kreeg. Zo heb ik ook kunnen leren van
anderen. [...] Set Your Life Goals was
het leukste onderdeel van mijn school.”
- deelnemende jongere (16 jaar)

Wie deden er mee met Set Your Life Goals in 2022-2023 in de gemeente Dijk en Waard?
Jongeren tussen de 15 en 17 jaar op het Dijk en Waard College (voortgezet speciaal onderwijs) en
Focus (praktijkonderwijs) met meervoudige problematiek en/of een leerachterstand. Het MDT-
project duurt 80 uur.

DE WERKWIJZE VAN SET YOUR LIFE GOALS

MDT Set Your Life Goals is landelijk actief in 18 verschillende steden en volgt een erkende
methode zoals beschreven in de databank van Movisie. Met de interventie Life Goals worden
mensen in een kwetsbare situatie die daardoor in mindere mate kunnen participeren in onze

samenleving, via sport toegeleid naar meer maatschappelijke participatie.

MAATSCHAPPELLK
PROBLEEM

Jongeren in het speciaal-
en praktijkonderwijs met
een leerachterstand of
meervoudige problematiek
hebben vaak moeite met
het volgen en/of voltooien
van een onderwijstraject,
het deelnemen aan sport en
hebben vaker te maken met
sociale isolatie.

€ = Batenpost financieel
gewaardeerd in maatschappelijke
businesscase

® - Batenpost niet-financieel
meegenomen in maatschappelijke
businesscase

ACTIVITEITEN

Groepssessies: waarin wordt
gesport en waarin samen
met gastsprekers op thema’s
wordt gereflecteerd

Doe-plek: deelnemers gaan
actief aan de slag (vaak

in een tekortsector) en
evalueren samen met de
coaches op hun persoonlijke
ontwikkeling

Sociaal Sportfestival:
deelnemers organiseren
een festival voor
basisschoolleerlingen en
treden daarbij zelf op als
sportcoach

Jongeren
€ Toename mentaal welzijn en
inkomen

Gemeente

€ Voorkomen kosten uitval
onderwijstraject, (jeugd)zorg,
bijstand, re-integratie, inzet
politie en justitie

¥ Jongeren blijven beter in
beeld bij de gemeente

Werkgevers, maatschappij en
onderwijsinstelling

€ Voorkomen recruitment-
kosten in tekortsectoren

€ lets voor een ander doen

€ Voorkomen kosten
docenten en zorgkosten

Deze factsheet is een samenvatting van de maatschappelijke businesscase van MDT Set Your Life Goals uitgevoerd
door Social Finance NL (onderdeel van het landelijk MDT-team). Een maatschappelijke businesscase kwantificeert
de impact van initiatieven zoals MDT Set Your Life Goals door relevante maatschappelijke effecten systematisch in

Jongeren in het speciaal-

en praktijkonderwijs met
meervoudige problematiek
benutten door middel van
sport hun eigen potentieel
om volwaardig deel te nemen
aan de samenleving.

kaart te brengen en - waar mogelijk- financieel uit te drukken, zodat deze kunnen worden vergeleken met de kosten.
Het biedt een overzicht van het verwachte maatschappelijk resultaat voor belangrijke stakeholders en verduidelijkt
waar de baten terecht komen. Het volledige rapport van de maatschappelijke businesscase is op te vragen bij

Social Finance NL (info@socfin.nl). De analyse is gebaseerd op data, ervaringen en resultaten van MDT Set Your Life
Goals in de gemeente Dijk en Waard in de periode 2022-2023 en aannames op basis van bestaande literatuur. De
maatschappelijke businesscase is contextspecifiek en niet één-op-één van toepassing op andere MDT-projecten.
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