
Programmaplan MDT 
2026 - 2030
De programmalijnen en 
hoe we het gaan doen

We zorgen dat
MDT er voor

élke jongere is

Het vergroten van het financieel
eigenaarschap maakt een brede 
groep organisaties gezamenlĳk
verantwoordelĳk voor het succes 
van een MDT- project.

We bepalen
samen de

koers: jongeren
centraal

Jongeren denken actief mee 
over de koers, inhoud en 
uitvoering van MDT, samen 
met het MDT- netwerk.

MDT is een begrip en 
vanzelfsprekendheid voor jongeren.

MDT draagt bĳ aan een samenleving 
die weerbaar en in verbinding is met 
elkaar.

samenleving

We zetten in op
kwaliteit,

impact en het
leren van en
met elkaar

We creëren
meer ruimte en
zeggenschap
voor de regio

We versterken
MDT op Caribisch
Nederland met
een aanpak op
maat!

we 5  programmalĳnen centraal in ons 
programmaplan 2026 - 2030

Wil je weten wat we 

nog meer gaan doen? 

Check dan het 

programmaplan!

We vergroten
het inhoudelijk

draagvlak voor 
MDT

Iets doen voor
een ander/en of
de samenleving

Talent-
ontwikkeling

Betekenisvolle
ontmoetingen

Veerkrachtige, mentaal gezonde jongeren

ONZE BASIS

MDT ondersteunt jongeren in hun persoonlĳke 
ontwikkeling, waardoor zĳ veerkrachtig in het leven 
staan. Ze bouwen aan zelfvertrouwen, leren omgaan 
met uitdagingen en ervaren zingeving doordat ze iets 
voor een ander kunnen betekenen. Zo draagt MDT bĳ 
aan de mentale gezondheid en het toekomstperspectief 
van jongeren.

Een sterke, weerbare samenleving

een samenleving waarin mensen naar elkaar omzien, 
zich betrokken voelen en bereid zĳn om elkaar te helpen 
wanneer dat nodig is. MDT versterkt de sociale cohesie 
door sociaal contact en verbinding tussen jongeren en 
anderen te bevorderen en jongeren te motiveren om zich 

verandering.

Onze toekomstdroom 
voor 2050:

We versterken de regionale
samenwerking zodat iedere jongere 
in Nederland een passend MDT- 
traject dichtbĳ huis kan volgen.

We vergroten de impact van MDT
door het programma toegankelĳk-
er, flexibeler en beter passend te 
maken voor álle jongeren.

We verdiepen ons inzicht in
de maatschappelĳke waarde
van MDT door gerichter te
sturen op wat écht werkt.


