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MDT-Jongerenvragenlijst NL_ESP | Cuestionario juvenil MDT 
Registratie, T0 & T1  

 
MDT-Registratievragenlijst – ESPAÑOL 

1. ¿Quieres completar este cuestionario en español, neerlandés, inglés, árabe o 
papiamento? Kies je taal / Choose your language / لغتك اختيار الرجاء / Skohe bo idioma 
 

• Español 

• Holandés (Nederlands) 

• Inglés (English)  

• Arabe (العربية) 

• Papiamento (Papiamentu) 
 

2. Atención: en este cuestionario no es posible volver a una pregunta anterior una vez que 
hayas respondido. Si deseas leer más sobre las condiciones de participación: haz clic  

 
Elige 'Continuar' para completar el cuestionario en español. 

 

• Continuar  

• Kies een andere taal / Choose another language /  اختر لغة أخرى    Skohe un otro 
idioma 

 
3. ¿Quieres ingresar aquí el nombre o número de tu proyecto? 

 
_______________ 

 
4. ¡Qué bueno que vas a participar en MDT! Este formulario es para el registro de 

participantes de tu proyecto [xxx] 
 

¿Cuál es tu nombre? 
 

a. Nombre: _____________ 
 

b. Prefijo (como 'van' o 'de'):_______________ 
 

c. Apellido:_______________ 
 

5. ¿Tienes una dirección fija? 

• Sí  

• No    (> 7) 

• Prefiero no decirlo  (> 7) 

  
 

Nota: Este cuestionario es solo para revisión y no debe imprimirse ni completarse en papel. Para más 
información, contacte con Verian: mdt@veriangroup.com. 
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6.  ¿Cuál es tu dirección? 

 
a. Nombre de la calle:_______________ 

 
b. Número de casa (sin sufijo):_______________ 

 
c. Sufijo del número de casa (como 'A' o '1'):_______________ 

 
d. Código postal (como 1234AB):_______________ 

 
e. Ciudad:_______________ 

 
 

7. ¿Cuál es tu fecha de nacimiento? 
 

a. Día:_______________ 
 

b. Mes:_______________ 
 

c. Año:_______________ 
 

 
8. ¿Cuál es tu edad?  

 
_______________ 

 
9. Para enviarte un cuestionario sobre tu trayectoria MDT, necesitamos tu dirección de 

correo electrónico o tu número de móvil. Puedes elegir cuál prefieres proporcionar. 
 

• Dirección de correo electrónico:___________ 
 

• Número de móvil:___________ 
 
 

10. Eres … 

• Hombre 

• Muje 

• Otro 
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11. ¿Cuál es el nivel educativo más alto que has cursado? 
No es necesario haber obtenido un diploma. 

• Educación primaria 

• Educación práctica 

• Educación secundaria especial 

• Formación profesional básica/media (vmbo b/k) 

• Formación profesional teórica (vmbo g/t) 

• Formación profesional nivel 1 (mbo 1) 

• Formación profesional niveles 2/3/4 (mbo 2/3/4) 

• Educación secundaria superior (havo/vwo parte baja) 

• Educación secundaria superior (havo/vwo parte alta) 

• Educación superior profesional (hbo) 

• Universidad (wo) 

• No lo sé 
 
12. ¿En qué fecha comenzaste tu MDT? 

Se refiere al día en que realmente comenzaste o comenzarás una actividad dentro de tu 
trayectoria MDT. 

 
a. Día: _______________ 

 
b. Mes: _______________ 

 
c. Año:: _______________ 

 
13. ¿En qué fecha finalizarás tu MDT? 

Si aún no conoces la fecha de finalización, puedes dejar este campo vacío y continuar. 
 

a. Día: _______________ 
 

b. Mes: _______________ 
 

c. Año:: _______________ 
 
 

14. ¿Cuál es el código postal del lugar donde realizas tus actividades MDT? 
 
_______________ 

 
15. ¿En qué municipio realizas tus actividades MDT? 

 
_______________ 
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MDT-Jongerenvragenlijst – T0 – ESPAÑOL 

 
1. ¿Quieres completar este cuestionario en español, neerlandés, inglés, árabe o 

papiamento? Kies je taal / Choose your language / لغتك اختيار الرجاء / Skohe bo idioma 
 

• Español 

• Holandés (Nederlands) 

• Inglés (English)  

• Arabe (العربية) 

• Papiamento (Papiamentu) 
 

2. Atención: en este cuestionario no es posible volver a una pregunta anterior una vez que 
hayas respondido. Si deseas leer más sobre las condiciones de participación: haz clic  

 
Elige 'Continuar' para completar el cuestionario en español. 

 

• Continuar  

• Kies een andere taal / Choose another language /  اختر لغة أخرى    Skohe un otro 
idioma 

 
3. l trayecto que sigues forma parte del servicio social juvenil (MDT). En tu trayecto te 

comprometes voluntariamente con los demás y descubres tus talentos e intereses.  
 
Es importante que realicemos investigaciones para saber bien quiénes participan en MDT. 
Queremos saber qué funciona bien en MDT. Así aprendemos juntos cómo mejorar MDT. 

 
Se elaboran informes anónimos de la investigación y nosotros garantizamos que tus datos 
estén seguros. Puedes confiar en ello. 
 
Completar el formulario tomará aproximadamente 3 minutos. 

 
4. ¿Estás haciendo voluntariado actualmente (además de MDT) o lo has hecho en el último 

año? El voluntariado es hacer algo por otra persona o por la sociedad sin recibir pago. 

• Sí, menos de 1 hora por semana 

• Sí, de 1 a 3 horas por semana 

• Sí, 3 horas o más por semana 

• No 

• No lo sé 
 

5. Si no estuvieras haciendo un proyecto MDT, ¿harías voluntariado? 
Por favor selecciona una respuesta 

• 1 Probablemente no 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 Probablemente sí 
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6. ¿Cómo te enteraste por primera vez de tu proyecto MDT? 

• El proyecto MDT me lo propuso 

• A través de alguien que ya hizo un proyecto MDT 

• A través de un amigo, conocido o familiar 

• A través de mis padres 

• A través de mi formación/escuela 

• A través de mi trabajo 

• A través de un club, organización o asociación a la que pertenezco 

• A través del trabajo juvenil 

• A través de redes sociales como Instagram, Facebook, X, YouTube o Snapchat 

• A través del sitio web de MDT 

• A través de Google 

• A través de un anuncio 

• A través de un evento donde estuvo MDT 

• A través de la radio o servicios de streaming como Spotify 

• Otro, a saber... 
 
_______________ 

 
7. Ahora estás participando en un trayecto MDT. ¿Has hecho antes otro trayecto MDT? 

• Sí  

• No 

• Non lo sé 
 

8. ¿Cuál es tu situación actual? 
Puedes seleccionar varias respuestas 

• Estoy estudiando, haciendo prácticas o aún en la escuela 

• Tengo un trabajo remunerado: menos de 12 horas por semana 

• Trabajo a tiempo parcial: 12-30 horas por semana 

• Trabajo a tiempo completo: más de 30 horas por semana 

• Estoy en una formación dual (formación profesional con trabajo) 

• No tengo trabajo y estoy buscando Empleo 

• No tengo trabajo y no estoy buscando Empleo 

• He tomado un año sabático 

• Estoy buscando una buena formación o escuela 

• He dejado la escuela sin terminarla 

• Ninguna de estas opciones 
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9. Las siguientes preguntas son sobre ti, ahora que comienzas con tu MDT. 

 
a. Sé bien cómo ayudar a los demás 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
b. Tengo confianza en el futur 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
c. Siento que puedo decidir lo que ocurre en mi vida 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
d. Sé qué tipo de trabajo quiero hacer en el futuro 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
e. Me parece importante hacer algo por los demás 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
f. Me parece importante mejorar mi ciudad o barrio 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 
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g. Me gusta conocer personas diferentes a mí 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
h. Sé cómo trabajar en equipo con otros 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
10. Completar el cuestionario fue fácil 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
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MDT-Jongerenvragenlijst – T1 – ESPAÑOL 

 
1. ¿Quieres completar este cuestionario en español, neerlandés, inglés, árabe o papiamento? 

Kies je taal / Choose your language /  لغتك اختيار الرجاء / Skohe bo idioma 
 

• Español 

• Holandés (Nederlands) 

• Inglés (English)  

• Arabe (العربية) 

• Papiamento (Papiamentu) 
 

2. Atención: en este cuestionario no es posible volver a una pregunta anterior una vez que 
hayas respondido. Si deseas leer más sobre las condiciones de participación: haz clic  

 
Elige 'Continuar' para completar el cuestionario en español. 

 

• Continuar  

• Kies een andere taal / Choose another language /  اختر لغة أخرى    Skohe un otro 
idioma 

 
3. Este cuestionario trata sobre tu trayecto de servicio social juvenil (MDT). 

Completarlo toma aproximadamente 5 minutos y es completamente anónimo. 
 

4. ¿Qué hiciste durante MDT? 
Elige un máximo de 3 respuestas. 
 

• Algo social, por ejemplo, ayudar a personas mayores o niños 

• Algo creativo, como hacer teatro, películas o música 

• Algo activo y práctico, como deporte o mejorar algo en el barrio 

• Presentar o realizar una idea propia, como un evento o emprendimiento 

• Hacer investigación y dar asesoramiento a organizaciones 

• Otro, a saber... 
 
_______________ 

 
5. ¿Recibiste talleres o formación durante MDT? 

Nos referimos a que alguien te enseñó algo o practicó algo contigo dentro de tu MDT. 

• Sí, varias veces 

• Sí, una sola vez 

• No 
 

6. ¿Sentiste que pudiste practicar tus talentos y habilidades durante tu MDT?  

• Sí, siempre 

• Sí, a menudo 

• Sí, a veces 

• Sí, muy de vez en cuando 

• No 
 

 

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/assets/mdt-onderzoek-deelnemersvoorwaarden_sp.pdf


  

 

 

MDT JVL NL_ESP_01-04-2026 

 
7. ¿Tuviste un acompañante que te ayudara? 

• Sí, siempre 

• Sí, a veces 

• Sí, muy de vez en cuando 

• No 
 

8. Las siguientes preguntas son sobre ti, ahora que (casi) has terminado tu MDT.  
Indica si esto aplica a ti. 

 
a. Sé bien cómo ayudar a los demás 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
b. Tengo confianza en el futur 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
c. Siento que puedo decidir lo que ocurre en mi vida 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
d. Sé qué tipo de trabajo quiero hacer en el futuro 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
e. Me parece importante hacer algo por los demás 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 
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f. Me parece importante mejorar mi ciudad o barrio 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
g. Me gusta conocer personas diferentes a mí 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
h. Sé cómo trabajar en equipo con otros 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No aplicable 

 
9. ¿Qué te ha aportado MDT? 

 
a. Ahora sé mejor lo que me gusta gracias a MDT 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
 

b. Ahora sé mejor lo que puedo hacer gracias a MDT 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
 

c. Gracias a MDT puedo hacer cosas nuevas 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
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d. En MDT conocí personas que pueden ayudarme con mi futuro 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
 

e.  Gracias a MDT he ayudado a otros 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
 

f.  Gracias a MDT sé que lo que hago es importante 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
 

10. ¿Qué aplica a ti? 
Puedes elegir varias respuestas 

• Gracias a MDT encontré un trabajo en el proyecto MDT 

• Gracias a MDT encontré un trabajo en otra organización 

• Gracias a MDT voy a seguir una formación 

• Gracias a MDT voy a hacer voluntariado en el proyecto MDT 

• Gracias a MDT voy a hacer voluntariado en otra organización 

• Gracias a MDT encontré una pasantía en el proyecto MDT 

• Gracias a MDT encontré una pasantía en otra organización 

• Ninguna de estas opciones 
 

11. ¿Sentiste que se valoró tu contribución? 

• 1 Para nada 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 Muchísimo 
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Las siguientes preguntas son sobre el acompañamiento en tu MDT, tu propia participación y si 
sentiste que te tomaron en serio. 

 
12. ¿Pudieron decidir por sí mismos qué hacer en su MDT? 

      • 1: Para nada   
      • 2 
      • 3 
      • 4 
      • 5: Por completo 
 

13. ¿Qué tan importante fue para ustedes poder decidir por sí mismos qué hacer en su MDT? 
      • 1: Para nada importante 
      • 2 
      • 3 
      • 4 
      • 5: Importantísimo 
 

14. ¿Se esforzaron los supervisores por involucrarlos en sus ideas? Por ejemplo, sobre mejoras 
al programa MDT? 
      • 1: Para nada   
      • 2 
      • 3 
      • 4 
      • 5: Por completo 

 O: No applicable 

 

15. Supongamos que ustedes o alguien de su grupo tuvo una idea para el programa. ¿Sintieron 
que podían compartirla con los supervisores? 
      • 1: Para nada   
      • 2 
      • 3 
      • 4 
      • 5: Por completo 
O: No applicable 

 

16. ¿Sintieron que los supervisores consideraron importantes sus ideas y las de los demás 
participantes? 
      • 1: Para nada   
      • 2 
      • 3 
      • 4 
      • 5: Por completo 

 O: No applicable 

 

17. ¿Sintieron que los supervisores tomaron en cuenta sus ideas? 
      • 1: Para nada   
      • 2 
      • 3 
      • 4 
      • 5: Por completo 

 O: No aplicable 
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18. ¿Sentiste que podías confiar en alguien durante tu proyecto MDT?   
• Siempre 
• A menudo 
• A veces 
• Muy de vez en cuando 
• No 

  
19. ¿Sabías quién podía ayudarte si pasaba algo que no se sentía bien? Por ejemplo, si algo no 

era justo o no era seguro.  
• Siempre 
• A menudo 
• A veces 
• Muy de vez en cuando 
• No 

 
20. ¿Durante tu proyecto MDT tuviste contacto con... 

 
a. … personas de otra edad que tú? 

• Sí  

• No 
 

b. … personas de otro origen que tú? 

• Sí 

• No 
 

c. … personas con otro nivel educativo que tú? 

• Sí  

• No 
 

21. ¿MDT te causó demasiada presión? 

• Sí  

• No 
 

22. ¿Recibiste buen acompañamiento cuando sentiste demasiada presión durante MDT? 

• Sí  

• No 

• Non lo sé 
 

23. ¿Qué fue bueno de tu MDT? 
 

a. Yo elegí las actividades que hice  

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 
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b. Recibí buen acompañamiento  

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
c. Sabía lo que se esperaba de mí 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
d. Me divertí mucho 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
e. Desarrollé mis habilidadese  

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
f. Aprendí mucho 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
g. Pude organizar mis propios horarios 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 
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h. El trabajo fue muy variado  

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 
 

i. Me sentí parte de un equipo 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 
 

j. Recibí una buena recompensa 

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 
O No applicable 

 
24. ¿Qué nota le das a tu experiencia con MDT? 

Da una nota entre 0 y 10 
 
_______________ 

 
25. ¿Qué tan probable es que recomiendes MDT a un amigo o amiga? 

• 1 Muy improbable  

• 2    

• 3   (> 28) 

• 4   (> 28) 

• 5   (> 28) 

• 6   (> 27) 

• 7 Muy probable  (> 27) 
 

26. ¿Por qué no lo recomendarías? 
 
_______________  (>  28) 

• Non lo sé  (> 28) 
 

27. ¿Por qué lo recomendarías? 
 
_______________ 

• Non lo sé 
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28. ¿Tienes consejos que te gustaría compartir para que nosotros o la organización nacional 

MDT podamos mejorar MDT? 
_______________ 

• No lo sé 
 
29. Completar el cuestionario fue fácil  

• Totalmente falso 

• No muy cierto 

• Algo cierto 

• Mayormente cierto 

• Totalmente cierto 


