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MDT-Jongerenvragenlijst CN_NL
Registratie, TO & T1

Let op: deze vragenlijst is slechts ter inzage en niet bedoeld om te printen en op papier te laten invullen. Neem
contact op met Verian voor meer informatie: mdt@veriangroup.com.

Gearceerde vragen zijn specifiek voor de Caribisch Nederlandse MDT-jongerenvragenlijst

1. Wil je deze vragenlijst in het Nederlands, Engels, Arabisch, Papiaments of Spaans invullen?
Choose your language / s\ ;! clisd / Skohe bo idioma/ Elige tu idioma

Nederlands

Engels (English)

Arabisch (du,=ll)
Papiaments (Papiamentu)
Spaans (Espafiol)

2. Letop:in deze vragenlijst is het niet mogelijk om - als je eenmaal antwoord hebt gegeven -
terug te keren naar een vorige vraag.

Mocht je meer willen lezen over de deelnemersvoorwaarden: klik dan hier.
Kies "Doorgaan" om de vragenlijst in het Nederlands in te vullen.

e Doorgaan
e Choose another language / &,>1 43 i/ Skohe un otro idioma / Elige otro idioma

3. Wil je hier jouw projectnaam of projectnummer invoeren?

4. Wat leuk dat je mee gaat doen met MDT! Dit formulier is voor de deelnemersregistratie van
jouw project [xxx].

Wat is je naam?

a. Voornaam*:

b. Tussenvoegsel(s) (zoals ‘van’ of ‘de’):

c. Achternaam:

5. Heb je een vast woonadres?

e Ja
e Nee (ga naar vraag 7)
e Wil niet zeggen (ga naar vraag 7)


https://organisaties.doemeemetmdt.nl/assets/mdt-onderzoek-deelnemersvoorwaarden_nl.pdf
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10.

Wat is je adres?

a. Straatnaam:

b. Huisnummer (zonder toevoeging):

c. Woonplaats:

Wat is je geboortedatum?

a. Dag:
b. Maand:
c. Jaar:

Wat is je leeftijd? (als vraag 7 leeg is)

Om je een vragenlijst te sturen over je MDT-traject hebben we je e-mailadres of je mobiele
nummer nodig. Je mag zelf kiezen of je liever je e-mailadres, je mobiele nummer of beide

doorgeeft.
e E-mailadres:

e Mobiele nummer:

Je bent...
e Man
e Vrouw
e Anders
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11. Wat is de hoogste opleiding die je hebt gevolgd?
Je hoeft geen diploma te hebben behaald.

Basisonderwijs

Onderbouw voortgezet onderwijs (CCSLC)
Praktijkonderwijs (PrO)

Caribisch diploma voortgezet onderwijs (CSEC)
Vmbo b/k

Vmbo g/t

College/mbo 1 (beroepsonderwijs)

College/mbo 2/3/4 (beroepsonderwijs)

Caribische beroepskwalificatie (CVQ niveau 1/2/3)
Caribische beroepskwalificatie (CVQ niveau 4)
Caribisch examen voor gevorderde bekwaamheid (CAPE)
Havo/vwo onderbouw

Havo/vwo bovenbouw

Universitair onderwijs (bachelor/hbo)

Universitair onderwijs (master/universiteit)

Weet ik niet

12. Op welke datum ben je met jouw MDT gestart?
Bedoeld wordt de dag dat je daadwerkelijk met een activiteit bent begonnen of zal beginnen

bij jouw MDT-traject.
a. Dag:
b. Maand:
c. Jaar:

13. Op welke datum ga je jouw MDT afronden?
Als je jouw einddatum nog niet weet, dan kun je dit veld leeglaten en doorgaan.

a. Dag:
b. Maand:
c. Jaar:
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1.

2.

Wil je deze vragenlijst in het Nederlands, Engels, Arabisch, Papiaments of Spaans invullen?
Choose your language / s\ ;s clisd / Skohe bo idioma/ Elige tu idioma

e Nederlands

Engels (English)

Arabisch (du,=ll)
Papiaments (Papiamentu)
Spaans (Espaniol)

Let op: in deze vragenlijst is het niet mogelijk om - als je eenmaal antwoord hebt gegeven -
terug te keren naar een vorige vraag.

Mocht je meer willen lezen over de deelnemersvoorwaarden: klik dan hier.
Kies "Doorgaan" om de vragenlijst in het Nederlands in te vullen.

e Doorgaan
e Choose another language / ,>1 4 =1 / Skohe un otro idioma / Elige otro idioma

Het traject dat je volgt valt onder maatschappelijke diensttijd (MDT). In jouw traject zet jij je
vrijwillig in voor een ander en vind je jouw talenten en interesses.

Het is belangrijk dat we onderzoek doen, zodat we goed weten wie meedoen met MDT. We
willen graag weten wat er goed is aan MDT. Zo leren we samen hoe we MDT nog beter
kunnen maken.

Er worden anonieme verslagen van het onderzoek gemaakt en wij zorgen dat jouw gegevens
veilig zijn. Daar mag je ons aan houden.

Het invullen duurt nu nog ongeveer 3 minuten.

Doe je nu vrijwilligerswerk (naast MDT) of heb je dat in het afgelopen jaar gedaan?
Vrijwilligerswerk is iets doen voor een ander of voor de samenleving zonder dat je daarvoor
betaald wordt.

Ja, minder dan 1 uur per week
Ja, 1 tot 3 uur per week

Ja, 3 uur of meer per week
Nee

Weet ik niet


https://organisaties.doemeemetmdt.nl/assets/mdt-onderzoek-deelnemersvoorwaarden_nl.pdf
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5. Stel dat je geen MDT-project deed, zou je dan vrijwilligerswerk doen?

Selecteer alsjeblieft een antwoord

1 Waarschijnlijk niet
2
3
4
5 Waarschijnlijk wel

6. Hoe waardeer je vrijwilligerswerk?
Selecteer alsjeblieft een antwoord

1. Zeer weinig
2.

© o N U AW

10. Zeer veel

7. Hoe heb je voor het eerst gehoord van jouw MDT-project?

8. Nu doe je mee aan een MDT-traject. Heb je eerder een MDT-traject gedaan?

Het MDT project heeft mij gevraagd

Via iemand die al eerder een MDT-project heeft gedaan
Via een vriend, kennis of familielid

Via mijn ouders

Via mijn opleiding/school

Via mijn werk

Via een club, organisatie of vereniging waar ik bij zit

Via jongerenwerk

Via social media, zoals Instagram, Facebook of X (Twitter)
Via de website van MDT

Via Google

Via een advertentie

Via een evenement waar MDT bij was

Via de radio

Anders, namelijk...

Ja
Nee
Weet ik niet

MDT JVL CN_NL_01-01-2026
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9. Wat klopt bij jouw situatie nu?
Meerdere antwoorden mogelijk.

Ik doe een opleiding, stage of zit nog op school

Ik heb een betaalde bijbaan: minder dan 12 uur per week
Ik werk parttime: 12-30 uur per week

Ik werk fulltime: meer dan 30 uur per week

Ik doe een leerbaan (BBL: beroepsbegeleidende leerweg)
Ik heb geen werk en zoek een baan

Ik heb geen werk en ben niet op zoek naar een baan

Ik heb een tussenjaar genomen

Ik zoek een goede opleiding of school

Ik ben gestopt met school en heb het niet afgemaakt
Geen van deze

10. De volgende vragen gaan over jou, nu je begint met je MDT.

a.

b.

bl

Ik weet goed hoe ik anderen kan helpen

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik heb vertrouwen in de toekomst

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik heb het gevoel dat ik zelf kan bepalen wat er in mijn leven gebeurt

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik weet wat voor werk ik later wil gaan doen

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik weet hoe ik met anderen moet samenwerken

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik ontmoet graag mensen die anders zijn dan ikzelf

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik vind het belangrijk om mijn stad of buurt beter te maken

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik vind het belangrijk om iets te doen voor een ander

1-5 sterren
Niet van toepassing
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11. Het invullen van de vragenlijst was makkelijk
e 1-5sterren

1. Wil je deze vragenlijst in het Nederlands, Engels, Arabisch, Papiaments of Spaans invullen?
Choose your language / s\= )\ )las! sl / Skohe bo idioma/ Elige tu idioma

e Nederlands

e Engels (English)

e Arabisch (do,l)

e Papiaments (Papiamentu)
e Spaans (Espafiol)

2. Letop:in deze vragenlijst is het niet mogelijk om - als je eenmaal antwoord hebt gegeven -
terug te keren naar een vorige vraag.

Mocht je meer willen lezen over de deelnemersvoorwaarden: klik dan hier.
Kies "Doorgaan" om de vragenlijst in het Nederlands in te vullen.

e Doorgaan
e Choose another language / ,>1 4 =1 / Skohe un otro idioma / Elige otro idioma

3. Deze vragenlijst gaat over jouw maatschappelijke diensttijd (MDT) traject. Het invullen
duurt ongeveer 5 minuten en is volledig anoniem.

4. Wat deed je tijdens MDT?
Kies maximaal 3 antwoorden.

lets sociaals, bijvoorbeeld het helpen van ouderen of kinderen

lets creatiefs, zoals het maken van theater, films of muziek

lets actiefs en praktisch, denk aan sport of het opknappen van iets in de wijk
Een eigen idee pitchen of uitvoeren, zoals een evenement of onderneming
Onderzoek doen en advies geven aan organisaties

Anders, namelijk...

5. Kreeg je workshops of training tijdens MDT?
Hiermee bedoelen we dat iemand jou iets leert of iets met jou oefent. We bedoelen binnen
jouw MDT.
e Ja, meerdere keren
e Ja, een enkele keer
e Nee


https://organisaties.doemeemetmdt.nl/assets/mdt-onderzoek-deelnemersvoorwaarden_nl.pdf
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6. Had je het gevoel dat je kon oefenen met je talenten en vaardigheden tijdens je MDT?

Ja, altijd

Ja, vaak

Ja, soms

Ja, heel af en toe
Nee

7. Was er een begeleider om je te helpen?

Ja, altijd

Ja, soms

Ja, heel af en toe
Nee

8. Hoe waardeer je vrijwilligerswerk?

Selecteer alsjeblieft een antwoord

1. Zeer weinig
2.

© 0N U AW

10. Zeer veel

9. De volgende vragen gaan over jou, nu je (bijna) klaar bent met jouw MDT. Geef bij de
volgende vragen aan of dit voor jou zo is.

a.

b.

C.

d.

Ik weet goed hoe ik anderen kan helpen
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik heb vertrouwen in de toekomst
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik heb het gevoel dat ik zelf kan bepalen wat er in mijn leven gebeurt
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik weet wat voor werk ik later wil gaan doen
1-5 sterren
Niet van toepassing
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e.
o

f.
.

g.

h.

Ik weet goed hoe ik moet samenwerken met anderen

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik vind het belangrijk om iets te doen voor een ander

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik vind het belangrijk om mijn stad of buurt beter te maken

1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik ontmoet graag mensen die anders zijn dan ikzelf

1-5 sterren
Niet van toepassing

10. Wat heeft MDT jou opgeleverd?

a.
°

b.

[oN

d. Bij MDT heb ik mensen ontmoet die mij kunnen helpen met mijn toekomst

e.
°

f.

Ik weet nu beter wat ik leuk vind door MDT

1-5 sterren

Ik weet nu beter wat ik kan door MDT

1-5 sterren

Door MDT kan ik nieuwe dingen

1-5 sterren

1-5 sterren

Door MDT heb ik anderen geholpen

1-5 sterren

Dankzij MDT weet ik dat de dingen die ik doe belangrijk zijn

1-5 sterren

11. Wat geldt voor jou?
Meerdere antwoorden mogelijk

Door MDT heb ik een baan gevonden bij het MDT-project

Door MDT heb ik een baan gevonden bij een andere organisatie
Door MDT ga ik een opleiding volgen

Door MDT ga ik me vrijwillig inzetten bij het MDT-project

Door MDT ga ik me vrijwillig inzetten bij een andere organisatie
Door MDT heb ik een stage gevonden bij het MDT-project

Door MDT heb ik een stage gevonden bij een andere organisatie
Geen van deze
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12.

Heb je het gevoel gekregen dat jouw bijdrage wordt gewaardeerd?
e 1 Helemaal niet

o 2
e 3
o 4

e G5 Heelerg

De volgende vragen gaan over de begeleiding vanuit jouw MDT, over jouw eigen inbreng en of je het
gevoel had dat je serieus bent genomen.

13.

14.

15.

16.

Mocht je zelf bepalen wat je deed in je MDT?
¢ 1: Nee, helemaal niet
2
3
|
¢ 5: Ja, helemaal

Hoe belangrijk vond je het dat jij zelf mocht bepalen wat je deed in je MDT?
¢ 1: Helemaal niet belangrijk
2
3
4
¢ 5: Heel erg belangrijk

Deden de begeleiders hun best om jou mee te laten denken? Bijvoorbeeld over
verbeteringen voor het programma van MDT?

* 1: Nee, helemaal niet

o2

3

o4

¢ 5: Ja, helemaal

O Niet van toepassing

Stel jij of iemand in je groep had een idee voor het programma. Had je het gevoel dat je dat
idee kon laten weten aan de begeleiders?

¢ 1: Nee, helemaal niet

o2

3

o4

¢ 5: Ja, helemaal

O Niet van toepassing
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17. Kreeg je het gevoel dat de begeleiders jouw ideeén en de ideeén van andere deelnemers

belangrijk vonden?
* 1: Nee, helemaal niet
o2
3
o4
¢ 5:Ja, helemaal
O Niet van toepassing

18. Had je het gevoel dat de begeleiders iets met jullie ideeén doen?

¢ 1: Nee, helemaal niet
2

3

o4

¢ 5: Ja, helemaal

O Niet van toepassing

19. Had je het gevoel dat je iemand kon vertrouwen tijdens je MDT-project?

o Altijd

e Vaak

e Soms

e Heel af en toe
e Nee

20. Wist je wie jou kon helpen als er iets gebeurde dat niet goed voelde? Bijvoorbeeld als er iets

was dat niet eerlijk of niet veilig voelde.

o Altijd

¢ Vaak

e Soms

e Heel af en toe
e Nee

21. Ging je tijdens jouw MDT-project om met...

a. ..mensen met een andere leeftijd dan jijzelf
e Ja
e Nee

b. ..mensen met een andere afkomst dan jijzelf
e Ja
e Nee

c. ..mensen met een ander schoolniveau dan jijzelf
e Ja
e Nee

MDT JVL CN_NL_01-01-2026
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22. Zorgde MDT voor te veel druk op jou?

23. Ben je goed begeleid toen je tijdens MDT te veel druk voelde?

Ja
Nee

Ja
Nee
Weet ik niet

24. Wat was er goed aan jouw MDT?

a.

o

Ik koos zelf welke activiteiten ik deed
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik kreeg goede begeleiding
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik wist wat er van mij werd verwacht
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik had veel plezier
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik ontwikkelde mijn vaardigheden
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik leerde veel
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik kon zelf mijn uren indelen
1-5 sterren
Niet van toepassing

Er zat veel afwisseling in het werk
1-5 sterren
Niet van toepassing

Ik voelde me onderdeel van een team
1-5 sterren
Niet van toepassing

MDT JVL CN_NL_01-01-2026
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j. |k kreeg een mooie beloning
e 1-5sterren
o Niet van toepassing

25. Welk cijfer geef jij jouw ervaring met MDT?
Geef een cijfer tussen de 0 en de 10

26. Hoe waarschijnlijk is het dat je MDT zal aanraden aan een vriend of vriendin?

e 1 Zeer onwaarschijnlijk

e 2

e 3 (ga naar vraag 28)
o 4 (ga naar vraag 28)
e § (ga naar vraag 28)
e 6 (ga naar vraag 27)
e 7 Zeer waarschijnlijk  (ga naar vraag 27)

27. Waarom zou je het niet aanraden?
(ga naar vraag 28)
o Weet ik niet (ga naar vraag 28)

28. Waarom zou je het wel aanraden?

o Weet ik niet

29. Heb je tips die je graag wilt delen zodat wij of de landelijke MDT-organisatie MDT kunnen

verbeteren?

o Weet ik niet

30. Het invullen van de vragenlijst was makkelijk
e 1-5sterren

MDT JVL CN_NL_01-01-2026



