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JVL T1 -> pagina 9 

Inleiding 
Jongeren die een MDT-traject volgen, worden uitgenodigd om aan het begin en aan het 
einde van hun traject een jongerenvragenlijst (JVL) in te vullen. De T0 vragenlijst wordt aan 
de start van het MDT-traject ingevuld en de T1 vragenlijst na afloop.  

Het MDT-onderzoekssysteem is zo ingericht dat de JVL T0 en T1 pas kunnen worden ingevuld 
nadat een deelnemer is geregistreerd. Aangezien de keuze voor een bepaalde 
registratiemethode afhankelijk kan zijn van de wijze waarop jullie de JVL onder jullie 
deelnemers willen distribueren, is het raadzaam om zowel deze handleiding (JVL T0 en T1) 
als de handleiding Deelnemersregistratie MDT door te nemen en dan een keuze te maken 
voor een optimale inrichting van het onderzoeksproces voor jullie MDT-project.  

Wil je nalezen welke opties er zijn voor de deelnemersregistratie, zie dan de Handleiding 
Deelnemersregistratie MDT in de map Handleidingen en Instructies op de MDT-toolkit.   

In deze Handleiding JVL T0 en T1 gaan we in op de verschillende manieren waarop de JVL T0 
en T1 bij de deelnemers terechtkomen, wanneer de JVL T0 en T1 moeten worden ingevuld, 
hoe en hoe vaak deelnemers een uitnodigingsmail of remindermail ontvangen en wat 
projectmedewerkers (met toegang tot de MDT-portal) kunnen doen om zelf een remindermail 
te sturen als de deelnemer de vragenlijst niet op tijd heeft ingevuld.   

Jongerenvragenlijst 0-meting [JVL T0]  
De JVL T0 is een korte startvragenlijst van ongeveer 3 minuten die idealiter net voor of na de 
start van het MDT-traject door de deelnemer wordt ingevuld. De wijze van 
deelnemersregistratie bepaalt op welke manier de T0 bij de deelnemer terechtkomt. 

1. T0 na registratie via bulkupload 

Als een projectmedewerker de deelnemers tijdig registreert (dat wil zeggen: voordat de 
deelnemer met het MDT-traject is gestart) via bulkupload (via de MDT-portal, Menu 
Deelnemers, Knop Importeren nieuwe deelnemers) en hierbij het e-mailadres of het mobiele 
nummer en de startdatum van de deelnemers heeft ingegeven, dan ontvangen de 
deelnemers op de startdatum van hun MDT-traject (in de ochtend) een uitnodiging per e-
mail of SMS met een unieke link naar de JVL T0. Door op deze manier te registreren, kunnen 
de deelnemers de JVL T0 zowel individueel (op afstand) als in groepsverband op locatie 
invullen. 

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/technische-uitleg-registratie-en-MDT-onderzoek
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2. T0 na registratie individuele deelnemer via de MDT-portal 

Als een projectmedewerker een deelnemer tijdig (dat wil zeggen: voordat de deelnemer met 
het MDT-traject is gestart) rechtstreeks in de MDT-portal registreert (Menu Deelnemers, 
Knop Toevoegen nieuwe deelnemer) en hierbij het e-mailadres of het mobiele nummer en de 
startdatum van de deelnemer heeft ingegeven, dan ontvangt de deelnemer op de startdatum 
van zijn MDT-traject een uitnodiging per e-mail of SMS met een unieke link naar de JVL T0.  
 
Door op deze manier te registreren, kan de deelnemer de JVL T0 zowel individueel (op 
afstand) als in groepsverband op locatie invullen.  

Automatische uitstuur uitnodiging en reminders T0 (na registratie door project): 

• De eerste uitnodiging (via mail of SMS) wordt automatisch verstuurd op de startdatum 
van het MDT-traject.  

• Als de vragenlijst niet wordt ingevuld, ontvangt de deelnemer een eerste reminder 5 
dagen na de eerste uitnodiging (dus 5 dagen na de startdatum). 

• Indien ook na de eerste reminder de T0 niet wordt ingevuld, volgt een tweede en 
laatste automatisch uitgestuurde reminder 5 dagen na de eerste reminder. 

• Als voor de deelnemer zowel het e-mailadres als het mobiele nummer zijn ingegeven, 
dan ontvangt de deelnemer de uitnodiging via e-mail. Als alleen het mobiele nummer 
is ingegeven, ontvangt hij de uitnodiging per SMS.  

• De deelnemers die door een projectmedewerker geregistreerd worden na de 
startdatum van hun traject, ontvangen de uitnodiging voor het invullen van de T0 op 
de registratiedatum. Zij ontvangen de reminder in dat geval 5 dagen na de 
registratiedatum.  

• De automatische uitnodiging en reminders worden alleen naar de deelnemer 
verstuurd als het vinkje ‘E-mail/SMS versturen’ in de MDT-portal voor deze deelnemer 
aan staat. Deze staat automatisch aan wanneer deelnemers worden geregistreerd via 
Toevoegen nieuwe deelnemer of Importeren nieuwe deelnemers en kan je vinden door 
op Bewerk te klikken in de regel van de betreffende deelnemer. 

 

De checkbox voor E-mail/SMS versturen kan handmatig uitgezet worden door de 
projectmedewerker. In dat geval ontvangt de deelnemer geen automatische uitnodiging 
of reminder meer. De projectmedewerker is in dat geval zelf verantwoordelijk voor het 
verspreiden van de unieke links per deelnemer vanuit de MDT-portal. Zie hiervoor de 
Handleiding Deelnemersregistratie MDT in Handleidingen en Instructies. 

  

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/technische-uitleg-registratie-en-MDT-onderzoek
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3. T0 na zelfregistratie 

Als een deelnemer zichzelf registreert via de registratielink (https://verian.mdt-
onderzoek.nl/registratie) volgt de T0 automatisch na het invullen van de registratievragen. 
Om een hoge respons te behalen op de T0 organiseren veel MDT-projecten collectieve 
registratiemomenten waarbij de T0 meteen kan worden ingevuld. Het is belangrijk dat de 
zelfregistratie én de T0-vragenlijst beide volledig worden afgerond. Wanneer een deelnemer 
de zelfregistratie wel voltooit, maar de T0 niet (of halverwege stopt), dan wordt de T0 niet 
als compleet geregistreerd in het systeem. 
 
4. T0 na registratie via dummy e-mailadres jvl@mdt.nl 

Als een deelnemer wordt geregistreerd met behulp van het dummy e-mailadres, zullen er 
geen automatische uitnodigingen of reminders worden gestuurd. De projectmedewerker is 
zelf verantwoordelijk voor het verspreiden van de unieke links per deelnemer vanuit de MDT-
portal. Zie onder kopje Handmatig uitnodigen of reminder sturen T0 verderop in deze 
handleiding. 

Status T0  

De status (of een vragenlijst is ingevuld) wordt zichtbaar in de MDT-portal onder menu-item 
Deelnemers in kolom T0 of T1. Hier verschijnt een Ja of Nee (binnen 15 minuten na het 
invullen van de vragenlijst, afhankelijk van de serverdrukte). Aan de kleur kun je zien of de 
vragenlijst is ingevuld.  

Er zijn verschillende mogelijke varianten van de status in de MDT-portal: 

o Leeg veld: er is nog geen uitnodiging voor het invullen van de vragenlijst verzonden op 
basis van start- of einddatum 

o Nee: de uitnodiging van de vragenlijst is verzonden maar nog niet ingevuld door de 
deelnemer; het veld kleurt rood 

o Ja: de uitnodiging van de vragenlijst is verzonden en ingevuld door de deelnemer; het 
veld kleurt groen 

o Oude route: deze deelnemer is geregistreerd vóór 1 juli 2023 via de oude route. Dat wil 
zeggen dat de vragenlijst (als die is ingevuld) niet aan de registratie gekoppeld kan 
worden. Hierdoor is er ook geen status bekend. Als de vragenlijst via de oude route is 
ingevuld, dan wordt deze wél meegeteld in de resultaten van het onderzoek.  
 

https://verian.mdt-onderzoek.nl/registratie
https://verian.mdt-onderzoek.nl/registratie
mailto:jvl@mdt.nl
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Handmatig uitnodigen of reminder sturen T0 

Deelnemers die niet reageren op de uitnodiging en reminders voor het invullen van de T0 
kunnen door de projectmedewerker opnieuw worden uitgenodigd. Dit kan via de MDT-portal 
en is mogelijk totdat de deelnemer de T0 heeft ingevuld.  
 
Stap-voor-stap instructie nazenden uitnodiging of reminder T0 

Voor het individueel nazenden van de uitnodiging of reminder T0:   
➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Ga naar het menu-item Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op in de lijst 
➔ Klik in de kolom E-mail/SMS op Bekijk historie 
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➔ In het berichtenoverzicht kies je in de kolom Actie voor de optie Opnieuw verzenden. 

 

              
 

➔ Het bericht verschijnt in een nieuw venster. In het te versturen bericht kan de 
verzendwijze aangepast worden (van e-mail naar SMS of vice versa) en kan het e-
mailadres of het telefoonnummer gewijzigd worden. Verder is er de mogelijkheid om 
(in de e-mailvariant) de taal te wijzigen en een vrije tekst toe te voegen aan het 
automatische bericht. Hiermee kun je de uitnodiging aan de deelnemer persoonlijker 
maken.  

➔ Het bericht zou je ook (inclusief de unieke T0 link) kunnen kopiëren en via je eigen e-
mailadres naar de deelnemer sturen. 
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Let op!  
Handmatige verzonden reminders komen niet terug in het berichtenoverzicht, daarin zie je 
alleen de lijst met de automatisch gestuurde uitnodigingen.  

Voor het individueel nazenden/verspreiden/delen van (alleen) de unieke T0 link:  
  

➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Ga naar het menu-item Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op in de lijst 
➔ Klik in de kolom Actie op de knop Bewerk 
➔ Onderaan de deelnemerspagina staan (als deze beschikbaar zijn voor deze 

deelnemer) de unieke T0 en T1 links met rechts daarvan een aantal knoppen:  
o Kopieer link > je kunt de link kopiëren en plakken in een e-mail of WhatsApp 

bericht en sturen naar de deelnemer.  
o Open > je kunt de vragenlijst op het scherm openen en deze bijv. samen met de 

deelnemer invullen via het eigen scherm 
o Verstuur > dezelfde functionaliteiten als via de E-mail/SMS en opnieuw verzenden  
o Toon QR-code > toont de QR-code van de unieke link die de deelnemer met een 

eigen mobiele device zou kunnen oppakken. De vragenlijst kan dan via zijn device 
worden ingevuld.  
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De unieke individuele T0 link is ook beschikbaar via de Excel download: 
➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Klik op Download overzicht  
➔ Een download start; deze kun je openen of opslaan op je eigen device  
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➔ In kolom AI in het gedownloade Excel document vind je per deelnemer de unieke T0 
links en in kolom AL de unieke T1 links (als beschikbaar op basis van start- en/of 
einddatum). De linkjes zijn uniek per deelnemer, dus kunnen alleen aan de 
betreffende deelnemer worden verstrekt. Als de link naar een andere persoon wordt 
gestuurd, dan worden de resultaten van de vragenlijst gekoppeld aan de 
oorspronkelijke deelnemer. 

 

 
 
Voor het in bulk nazenden van de uitnodiging of reminder met de unieke link T0:  
  

➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Ga naar het menu-item Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op in de lijst 
➔ Klik op het selectievakje voor de naam van de deelnemers en selecteer de 

deelnemers die je wilt uitnodigen 
➔ Bovenin het scherm verschijnen 2 knoppen Verstuur T0 en Verstuur T1  
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➔ Klik je op de knop Verstuur T0, dan zie je een scherm waarin je de actie moet 

bevestigen.  
 

  
 

Jongerenvragenlijst 1-meting [JVL T1]  
De JVL T1 is een vragenlijst van ongeveer 5 minuten die idealiter aan het einde van het MDT-
traject of kort daarna door de deelnemer wordt ingevuld. In de vragenlijst wordt met de 
deelnemer teruggekeken op het MDT-traject en wat het traject heeft opgeleverd.  

De uitnodiging voor de T1 wordt automatisch (vanuit de MDT-portal) op basis van de 
geregistreerde einddatum 3 dagen vóór het einde van het MDT-traject naar het opgegeven e-
mailadres of (als SMS) telefoonnummer gestuurd. Dit geldt voor alle registratiemethoden 
waarbij een einddatum en een e-mailadres of telefoonnummer is geregistreerd.  

Als jongeren geregistreerd zijn met de zelfregistratielink, wordt de T1 automatisch verstuurd 
via E-mail/SMS op basis van de ingevulde einddatum. De einddatum en contactgegevens 
dienen in dit geval door de jongere zelf worden ingevuld bij de zelfregistratie. Het veld 
Einddatum is echter geen verplicht veld. Als de einddatum niet wordt ingevuld, genereert het 
systeem zelf een einddatum (namelijk: de startdatum + 6 maanden). Een projectmedewerker 
kan dit later in de MDT-portal controleren of aanpassen.   

Automatische uitstuur uitnodiging en reminder T1 (na registratie door project): 

• De eerste uitnodiging voor de T1 (via mail of SMS) wordt automatisch 3 dagen vóór de 
einddatum van het MDT-traject verstuurd.  

• Als de vragenlijst niet wordt ingevuld, ontvangt de deelnemer een eerste reminder 3 
dagen na de eerste uitnodiging (dus in de ochtend op de laatste dag van hun MDT-
traject). 

• Indien ook na de eerste reminder de T1 niet wordt ingevuld, volgt een tweede en 
laatste automatisch uitgestuurde reminder 5 dagen na de eerste reminder. 

• De automatische uitnodiging en reminders worden alleen naar de deelnemer 
verstuurd als het vinkje ‘E-mail/SMS versturen’ in de MDT-portal voor deze deelnemer 
aan staat.  
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Deze staat automatisch aan wanneer deelnemers worden geregistreerd via Toevoegen 
nieuwe deelnemer of Importeren nieuwe deelnemers en kan je vinden door op Bewerk 
te klikken in de regel van de betreffende deelnemer. Als de E-mail/SMS versturen 
checkbox uit staat, ontvangt de deelnemer geen automatische uitnodiging of 
reminder. De projectmedewerker is in dat geval zelf verantwoordelijk voor het 
verspreiden van de unieke links per deelnemer vanuit de MDT-portal. Zie hiervoor 
Handmatig uitnodigen of reminder sturen T1 verderop in deze handleiding. 

• Als een deelnemer geregistreerd wordt met het dummy e-mailadres (jvl@mdt.nl), 
ontvangt hij geen automatische uitnodiging of reminders. De projectmedewerker is 
zelf verantwoordelijk voor het verspreiden van de unieke links per deelnemer vanuit 
de MDT-portal. Zie hiervoor Handmatig uitnodigen of reminder sturen T1 verderop in 
deze handleiding. 

• Wanneer een deelnemer wordt geregistreerd in de MDT-portal ná de einddatum van 
zijn traject zullen de uitnodigingen niet meer automatisch worden verstuurd. Je kan in 
dit geval de uitnodiging nog wel handmatig nasturen. Zie hiervoor Handmatig 
uitnodigen of reminder sturen T1 verderop in deze handleiding. 

• Als een deelnemer ná de einddatum van zijn traject wordt geregistreerd in de MDT-
portal zullen de vragenlijsten niet meer automatisch verstuurd worden naar de 
deelnemer. Zorg er dus voor dat deelnemers tijdig worden geregistreerd in de MDT-
portal zodat de automatische (en tijdige) uitstuur van de T0-en de T1-vragenlijsten 
gegarandeerd is. 

• Start- en einddata kunnen tussentijds worden aangepast via de MDT-portal. Dit kan 
handmatig per deelnemer of in bulk via de ImportTool met identieke respondent-
ID’s. Zie hiervoor de handleiding Deelnemersregistratie MDT in Handleidingen en 
Instructies. 

Status T1 
De status (of een vragenlijst is ingevuld) wordt zichtbaar in de MDT-portal onder menu-item 
Deelnemers in kolom T0 of T1. Hier verschijnt een Ja of Nee (binnen 15 minuten na het 
invullen van de vragenlijst, afhankelijk van de serverdrukte). Aan de kleur kun je zien of de 
vragenlijst is ingevuld.  

Er zijn meerdere varianten van de status in de MDT-portal: 

o Leeg veld: er is nog geen uitnodiging voor het invullen van de vragenlijst verzonden op 
basis van start- of einddatum 

o Nee: de uitnodiging van de vragenlijst is verzonden maar nog niet ingevuld door de 
deelnemer; het veld kleurt rood 

o Ja: de uitnodiging van de vragenlijst is verzonden en ingevuld door de deelnemer; het 
veld kleurt groen 

o Geel/oranje record: de deelnemer bereikt binnen twee weken de einddatum en zal de 
T1-uitnodiging ontvangen 

o Oude route: deze deelnemer is geregistreerd vóór 1 juli 2023 via de oude route. Dat wil 
zeggen dat de vragenlijst (als die is ingevuld) niet aan de registratie gekoppeld kan 

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/technische-uitleg-registratie-en-MDT-onderzoek
https://organisaties.doemeemetmdt.nl/technische-uitleg-registratie-en-MDT-onderzoek
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worden. Hierdoor is er ook geen status bekend. Als de vragenlijst via de oude route is 
ingevuld, dan wordt deze wél meegeteld in de resultaten van het onderzoek.  
 

    
 

Wekelijks overzicht 
In de oude situatie (van vóór 07-01-2025) ontving de projectleider dagelijks een reminder als 
er deelnemers waren die binnen 7 dagen de einddatum bereikten.  

Met de komst van de kleurcodes in de MDT-portal vervalt de dagelijkse e-mail. De 
projectmedewerkers met een eigen portal login ontvangen nu elke maandag een overzicht 
van de deelnemers die binnen twee weken vanaf dat moment hun einddatum bereiken. Deze 
deelnemers staan vanaf dat moment ook geel/oranje gemarkeerd in de MDT-portal. Dit biedt 
een kans om na te gaan of de einddatum van deze jongeren correct geregistreerd staat in de 
MDT-portal. Als nodig kan de einddatum nog aangepast worden:  

➔ Log in bij de MDT-portal 
➔ Ga naar Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op 
➔ Klik via de kolom Actie op de knop Bewerk 
➔ Pas de einddatum aan 

Als de einddatum voor een grotere groep moet worden aangepast kan dit ook via bulkupload 
worden gedaan. Zie hiervoor de Handleiding Deelnemersadministratie MDT in Handleidingen 
en Instructies. 

Handmatig uitnodigen of reminder sturen T1 

Deelnemers die niet reageren op de uitnodiging en reminders voor het invullen van de T1 
kunnen door de projectmedewerker opnieuw worden uitgenodigd. Dit kan via de MDT-portal 
en is mogelijk totdat de deelnemer de T1 heeft ingevuld.  

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/technische-uitleg-registratie-en-MDT-onderzoek
https://organisaties.doemeemetmdt.nl/technische-uitleg-registratie-en-MDT-onderzoek
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Stap-voor-stap instructie nazenden uitnodiging of reminder T1 

Voor het individueel nazenden van de uitnodiging of reminder T1:  
  

➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Ga naar het menu-item Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op in de lijst 
➔ Klik in de kolom E-mail/SMS op Bekijk historie 

 

         
 

➔ In het berichtenoverzicht kies je in de kolom Actie voor de optie Opnieuw verzenden. 
 

              
 

➔ Het bericht verschijnt in een nieuw venster. In het te versturen bericht kan de 
verzendwijze aangepast worden (van e-mail naar SMS of vice versa) en kan het e-
mailadres of het telefoonnummer gewijzigd worden. Verder is er de mogelijkheid om 
(in de e-mailvariant) de taal te wijzigen en een vrije tekst toe te voegen aan het 
automatische bericht. Hiermee kun je de uitnodiging aan de deelnemer persoonlijker 
maken.  

➔ Het bericht zou je ook (inclusief de unieke T1 link) kunnen kopiëren en via je eigen e-
mailadres naar de deelnemer sturen. 
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Voor het individueel nazenden/verspreiden/delen van (alleen) de unieke T1 link:  
  

➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Ga naar het menu-item Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op in de lijst 
➔ Klik in de kolom Actie op de knop Bewerk 
➔ Onderaan de deelnemerspagina staan (als deze beschikbaar zijn voor deze 

deelnemer) de unieke T0 en T1 links met rechts daarvan een aantal knoppen:  
o Kopieer link > je kunt de link kopiëren en plakken in een e-mail of WhatsApp 

bericht en sturen naar de deelnemer.  
o Open > je kunt de vragenlijst op het scherm openen en deze bijv. samen met de 

deelnemer invullen via het eigen scherm 
o Verstuur > dezelfde functionaliteiten als via de E-mail/SMS en opnieuw verzenden  
o Toon QR-code > toont de QR-code van de unieke link die de deelnemer met een 

eigen mobiele device zou kunnen oppakken. De vragenlijst kan dan via zijn device 
worden ingevuld.  
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De unieke individuele T1 link is ook beschikbaar via de Excel download: 

➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Klik op Download overzicht  
➔ Een download start; deze kun je openen of opslaan op je eigen device  
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➔ In kolom AL de unieke T1 links (indien beschikbaar op basis van de einddatum): 

 

Let op! Deze links zijn persoonlijk en uniek per deelnemer. Ze kunnen dus niet gedeeld of 
hergebruikt worden voor andere deelnemers. Wanneer een andere persoon dezelfde link 
gebruikt, wordt de ingevulde vragenlijst alsnog gekoppeld aan de oorspronkelijke 
deelnemer. 

Voor het in bulk nazenden van de uitnodiging of reminder met de unieke link T1:  
  

➔ Log in op de MDT-portal 
➔ Ga naar het menu-item Deelnemers 
➔ Zoek de deelnemer op in de lijst 
➔ Klik op het selectievakje voor de naam van de deelnemers en selecteer de 

deelnemers die je wilt uitnodigen 
➔ Bovenin het scherm verschijnen 2 knoppen Verstuur T0 en Verstuur T1  

 

        
 

➔ Klik je op de knop Verstuur T1, dan zie je een scherm waarin je de actie moet 
bevestigen.  
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Foutmelding T0 of T1 
Als de deelnemer een foutmelding ontvangt als hij de vragenlijst wil invullen, dan betekent 
dit (in de meeste gevallen) dat de vragenlijst al eerder werd ingevuld. Mocht een deelnemer 
een foutmelding krijgen zonder dat hier sprake van is, neem dan contact op met de MDT-
helpdesk.  

Vragenlijsten: zelfregistratie, JVL T0 en T1 voorbeelden 
Op de MDT-toolkit vind je de actuele jongerenvragenlijsten (pdf-versies). 

• Uitleg jongeren: Waarom MDT-onderzoek? Deze informatie kan gedeeld worden met 
de deelnemers 

• Registratievragenlijst 

• Jongerenvragenlijst JVL T0 

• Jongerenvragenlijst JVL T1 (incl. MDT-kort vragen) 

• Jongerenvragenlijst module Mentale gezondheid (optioneel toe te voegen) 

• Deelnemersvoorwaarden 
 

Meer informatie of contact? 
Zie de MDT-Toolkit (onder het kopje MDT-onderzoek) voor meer uitleg, handleidingen en 
instructies.  

Voor vragen en ondersteuning kun je terecht bij de MDT-helpdesk.  

MDT-helpdesk Verian | MDT-onderzoek  
- Telefonisch: 020 - 793 24 26 of 020 - 793 02 70 (elke werkdag tussen 14.00 en 16.00 uur) 
- Via e-mail: mdt@veriangroup.com 

 

 

 

 

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/vragenlijsten
https://organisaties.doemeemetmdt.nl/toolkit/
mailto:mdt@veriangroup.com

